
Le revers de mon look
Les vêtements que nous portons ont 

des impacts environnementaux et sociaux. 
Découvrez les 7 clés pour les limiter. 

Procurez-vous le guide 
Le revers de mon look sur mtaterre.fr

Nous 
avons 
le 
pouvoir 
de 
changer 
les 
choses !

Questionnez-vous ! 
Qui a fait votre vêtement ? 

Comment ? Dans quelles conditions ? 
Avec quelles matières ? Et le respect des 

droits humains dans tout ça ?

Privilégiez 
le coton biologique.

Préférez des  
produits labellisés  

(Écolabel européen, 
GOTS, OEKO‑TEX).  
Ils garantissent  

des vêtements durables 
et sans substances 

chimiques dangereuses 
pour la santé 

et l’environnement.

Chérissez 
vos vêtements 

pour les conserver
le plus longtemps possible.

Choisissez des 
vêtements 

d’occasion ou 
réparez-les 

et transformez-les !

Recyclez 
vos vêtements  
en les amenant  

à un point d’apport 
volontaire prévu  

à cet effet ! 
Aidez-vous du site 

lafibredutri.fr.

Lavez vos vêtements à 30°C 
et avec des lessives 

portant l’Écolabel européen. 
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